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Mit jedem Perspektivenwechsel 

geht die Chance einher, 

im Vertrauten Neues zu entdecken.
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Die Größe eines Menschen erkennen wir daran, 

wie er mit Kleinigkeiten umzugehen versteht.
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Manch einer verspielt 

aus Angst zu verlieren, 

die Chance zu gewinnen.
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Es genügt, alles Mögliche zu tun, 

um scheinbar Unmögliches zu schaffen.



Zu schreiben bedeutet, 

der eigenen Perspektive eine Stimme zu verleihen – 

und ein persönliches Empfinden 

zu einem öffentlichen Bild zu machen.
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Je tiefgreifender die Verunsicherung ist, 

die mit einer neuen Idee einhergeht, 

desto größer ist ihr Potenzial, 

unser Leben zu verändern.
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Wer den Kopf hängen lässt, 

hat nicht besonders viel Weitblick.



Was einer Sache den Schrecken nimmt, 

lässt sie mitunter auch ihre Faszination verlieren.
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Es ist vergebens, 

einen Sinn des Lebens zu suchen – 

unsere Menschlichkeit verlangt danach, 

diesen zu schaffen.



 [...]
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Markus Mirwald, 1982 in Vorarlberg geboren, ist Autor zahlreicher Aphorismen,  
die seit 2017 in mehreren Bänden erscheinen.

Er wurde zunächst von Abenteuern in Büchern, schließlich von der weiten Welt 
angezogen: Nach Reisen durch Europa und Südamerika folgten Aufenthalte 
in Afrika, im Nahen Osten und ein Jahr in Nordamerika. Angeregt durch diese 
Erfahrungen begann er, sich mit dem Wesen des Mensch-Seins und des sozialen 
Miteinanders zu beschäftigen. Dieses Interesse mündete im Studium der 
Soziologie und dem Aufbau eines Cohousing-Projekts in der Nähe von Wien.

In seinen Texten stellt Markus Mirwald die Frage nach dem Wesentlichen und 
lässt scheinbar Vertrautes in neuem Licht erscheinen. Seine Einladung zum 
Perspektivenwechsel geht mit dem Wunsch einher, die Grenzen des Denk- und 
Machbaren zu verschieben und seine Leserschaft zur Veränderung zu inspirieren. 
Sein Schreiben folgt dem Gedanken: Verändern wir unseren Alltag, wandelt sich 
unser ganzes Leben.
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Markus Mirwald fasst Wesentliches in wenige Worte und regt 
zum Nachdenken über das Mensch-Sein an.

Seine Aphorismen zeichnen sich durch ihre inhaltliche Vielfalt 
und einfache, aber prägnante sprachliche Bilder aus. Sie werfen 
ein neues Licht auf Vertrautes und laden zum spielerischen 
 Umgang mit den vermeintlichen Grenzen des Möglichen ein.

www.wesentliches.at


