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301

Wer alles glaubt, was er denkt,

hat jegliche Distanz

zu seinem Verstand verloren.



302

Beziehungen leben

von den geteilten Momenten

ungeteilter Aufmerksamkeit.



303

Nichts ist so mächtig

wie der Entschluss,

es mit sich selbst aufzunehmen.



304

Sich die Heiterkeit zu bewahren

ist eine ernstzunehmende Herausforderung.



305

In der Finsternis

vermag der kleinste Hoffnungsschimmer

zu glänzen.



306

Eine fehlende Ausrichtung

lässt sich auch durch erhöhten Einsatz

nicht wettmachen.



307

Manch eine erhellende Erkenntnis

wirft ein neues Licht

auf unsere Schatten.
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Eine maßgeschneiderte Lüge

ist oft anziehender

als die nackte Wahrheit.



309

Sich einer Aufgabe zu verschreiben,

ist die beste Voraussetzung,

um in ihr aufzugehen.



 [...]



Ü B E R  D E N  A U T O R



Markus Mirwald, 1982 in Vorarlberg geboren, ist Autor zahlreicher Aphorismen,  
die seit 2017 in mehreren Bänden erscheinen.

Nach der Ausbildung zum Orgelbauer absolvierte er das Studium der Soziologie. 
Reisen durch Europa und Südamerika folgten Aufenthalte in Afrika, im Nahen 
Osten und ein Jahr in Nordamerika. Seine Beschäftigung mit dem Wesen des 
Mensch-Seins und des sozialen Miteinanders spiegelt sich nicht nur in seinen 
Werken, sondern führte auch zum Aufbau eines Cohousing-Projekts. Der Autor 
arbeitet im Bildungsbereich und lebt mit seiner Familie in der Nähe von Wien.

In seinen Texten stellt Markus Mirwald die Frage nach dem Wesentlichen und 
lässt scheinbar Vertrautes in neuem Licht erscheinen. Seine Einladung zum 
Perspektivenwechsel geht mit dem Wunsch einher, die Grenzen des Denk- und 
Machbaren zu verschieben und seine Leserschaft zur Veränderung zu inspirieren. 
Sein Schreiben folgt dem Gedanken: Verändern wir unseren Alltag, wandelt sich 
unser ganzes Leben.

Weitere Informationen zum Autor: 
www.wesentliches.at
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Die Bücher der Buchserie „Wesentliches in wenigen Worten“ verfügen nicht 
nur über ein schlichtes und innovatives Design mit der Handschrift des Autors. 
Sie zeichnen sich neben ihrer hochwertigen Produktion auch durch ihre 
Nachhaltigkeit aus.

○	 Das Cradle to Cradle Silber-Siegel garantiert, dass in den Büchern keine 
krebserregenden, erbgutverändernden oder fortpflanzungsgefährdenden 
Stoffe enthalten sind.

○	 Das FSC Mix-Kennzeichen bedeutet, dass der verwendete Zellstoff zu 
mindestens 70% aus FSC-zertifizierten Wäldern, Recyclingmaterial oder anderen 
kontrollierten Quellen stammt.

○	 Das Österreichische Umweltzeichen zeigt, dass umweltschonend und unter 
qualitativen und quantitativen Beschränkungen hinsichtlich Lösungsmittel- und 
Druckfarbeneinsatz produziert wurde.

○	 Die bei der Produktion entstandenen CO2e-Emissionen wurden durch 
zertifizierte Waldaufforstungsprojekte ausgeglichen. Zusätzlich wurde bei der 
Herstellung ausschließlich Ökostrom eingesetzt.

○	 Die Bücher wurden in Niederösterreich gedruckt und in Wien gebunden.



Weitere Informationen zur Buchserie: 
www.wesentliches.at

9 783903 212121

Markus Mirwald fasst Wesentliches in wenige Worte und 
regt zum Nachdenken über das Mensch-Sein an. Seine 
Aphorismen werfen ein neues Licht auf Vertrautes und laden 
zum spielerischen Umgang mit den vermeintlichen Grenzen 
des Möglichen ein.

Weitere Informationen zur Buchserie: 
www.wesentliches.at


