Leseprobe aus:

Markus Mirwald

Ein unerwarteter Einblick
aus der Serie: Wesentliches in wenigen Worten (Band 7)

Weitere Informationen zum Buch:

www.wesentliches.at

© Markus Mirwald, 2025

wESgN'ILICHES
N WENIGEN

woRTEN

WALD

pAND 7



%w arfek-

Einblick

RRRRRRRRRRRRRRRRRRR

EEEEEEEEEEEE

NNNNNNNNN

BBBBB



Bibliografische Informationen

Markus Mirwald: Ein unerwarteter Einblick
aus der Serie: Wesentliches in wenigen Worten (Band 7)

Alle Rechte vorbehalten.
© 2025 Markus Mirwald

Satz und Umschlaggestaltung: DERFRITZ, Wien
Handschrift: Markus Mirwald

Lektorat: Glnter A. Furtenbacher

Korrektorat: Angelika Hierzenberger-Gokesch

Verlag: Eigenverlag, Wélbling

Druck: Gugler Medien, Melk
Bindung: Buchbinderei Papyrus, Wien
Printed in Austria

ISBN Hardcover: 978-3-903212-12-1
ISBN E-Book: 978-3-903212-13-8

Informationen zu weiteren Publikationen des Autors:
www.wesentliches.at



Wesentliches in wenigen Worten

Band 1: Der vielleicht gréBte Schatz (2017): Aphorismen 1-50

Band 2: Bei Licht besehen (2018): Aphorismen 51-100

Band 3: Mensch zu sein (2019): Aphorismen 101-150

Band 4: Eine leise Ahnung von etwas Neuem (2020): Aphorismen 151-200
Band 5: Die Freude an der Herausforderung (2021): Aphorismen 201-250
Band 6: Der Klang des Ungesagten (2022): Aphorismen 251-300

Band 7: Ein unerwarteter Einblick (2025): Aphorismen 301-350

Leseproben und Bestellméglichkeit: www.wesentliches.at



e elles gloubk ves e dadet
ha.l—\.)‘zgf?flve Disknr
i semew Veshand. virloven.

301

Wer alles glaubt, was er denkt,
hat jegliche Distanz

zu seinem Verstand verloren.
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Beziehungen leben
von den geteilten Momenten

ungeteilter Aufmerksamkeit.
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Nichts ist so machtig
wie der Entschluss,

es mit sich selbst aufzunehmen.
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Sich die Heiterkeit zu bewahren

ist eine ernstzunehmende Herausforderung.
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In der Finsternis
vermag der kleinste Hoffnungsschimmer

zu glanzen.
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Eine fehlende Ausrichtung
[&sst sich auch durch erhdéhten Einsatz

nicht wettmachen.
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Manch eine erhellende Erkenntnis
wirft ein neues Licht

auf unsere Schatten.
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Eine malgeschneiderte Lige
ist oft anziehender

als die nackte Wahrheit.
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ist die beste Voraussetzung,

um in ihr aufzugehen.






UBER DEN AUTOR



Markus Mirwald, 1982 in Vorarlberg geboren, ist Autor zahlreicher Aphorismen,
die seit 2017 in mehreren Bédnden erscheinen.

Nach der Ausbildung zum Orgelbauer absolvierte er das Studium der Soziologie.
Reisen durch Europa und Stdamerika folgten Aufenthalte in Afrika, im Nahen
Osten und ein Jahr in Nordamerika. Seine Beschaftigung mit dem Wesen des
Mensch-Seins und des sozialen Miteinanders spiegelt sich nicht nur in seinen
Werken, sondern flhrte auch zum Aufbau eines Cohousing-Projekts. Der Autor
arbeitet im Bildungsbereich und lebt mit seiner Familie in der Nahe von Wien.

In seinen Texten stellt Markus Mirwald die Frage nach dem Wesentlichen und
|asst scheinbar Vertrautes in neuem Licht erscheinen. Seine Einladung zum
Perspektivenwechsel geht mit dem Wunsch einher, die Grenzen des Denk- und
Machbaren zu verschieben und seine Leserschaft zur Verdnderung zu inspirieren.
Sein Schreiben folgt dem Gedanken: Verdndern wir unseren Alltag, wandelt sich
unser ganzes Leben.

Weitere Informationen zum Autor:
www.wesentliches.at
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Die Blicher der Buchserie ,Wesentliches in wenigen Worten" verfligen nicht
nur Uber ein schlichtes und innovatives Design mit der Handschrift des Autors.
Sie zeichnen sich neben ihrer hochwertigen Produktion auch durch ihre
Nachhaltigkeit aus.

 Das Cradle to Cradle Silber-Siegel garantiert, dass in den Blchern keine
krebserregenden, erbgutverandernden oder fortpflanzungsgefdhrdenden
Stoffe enthalten sind.

 Das FSC Mix-Kennzeichen bedeutet, dass der verwendete Zellstoff zu
mindestens 70% aus FSC-zertifizierten Waldern, Recyclingmaterial oder anderen
kontrollierten Quellen stammt.

o Das Osterreichische Umweltzeichen zeigt, dass umweltschonend und unter
qualitativen und quantitativen Beschrankungen hinsichtlich Losungsmittel- und
Druckfarbeneinsatz produziert wurde.

* Die bei der Produktion entstandenen CO_e-Emissionen wurden durch

zertifizierte Waldaufforstungsprojekte ausgeglichen. Zusatzlich wurde bei der

Herstellung ausschlieBlich Okostrom eingesetzt.

Die Bicher wurden in Niederdsterreich gedruckt und in Wien gebunden.
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Markus Mirwald fasst Wesentliches in wenige Worte und
regt zum Nachdenken Uber das Mensch-Sein an. Seine
Aphorismen werfen ein neues Licht auf Vertrautes und laden
zum spielerischen Umgang mit den vermeintlichen Grenzen
des Moglichen ein.
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Weitere Informationen zur Buchserie:
www.wesentliches.at




